
   

   Утверждаю:  

  Заведующая МБДОУ №145  

____________  
  

01.09.2024  
Расписание образовательной деятельности МБДОУ № 145 «Детский сад общеразвивающего вида»  

 на 2024-2025 учебный год  

  Звездочки  Ягодки  Солнечные зайчики  Светлячки  Лучики  

Возраст  1 младшая группа  2 младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная группа  
Время 

НОД  
10 мин  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин  

 

09:00-09:10 Окружающий 
мир  
  

09:00-09:15 

Окружающий мир  
09:00-09:20 Окружающий 

мир  
09:00-09:20 Окружающий 
мир  
09:40-10:00 ИЗО  

9:00-9:30 ФЭМП  
10:40-11:10 Окружающий мир  

15:30-15:40 Лепка  
  

15:30-15:45 

Лепка/Аппликация  
15:30 -15:50 ИЗО  15.50-15:55 Музыка  

  
15:30-16:00 ИЗО  
16.00-16:30 Музыка  

 

09:00-09:10 ИЗО  09:00-09:15 ФЭМП/ 

конструирование 10:00-

10:15 Физическая 

культура  

09:40-10:00  
ФЭМП/конструирование 

10:25-10:45 Физическая 

культура  

9:00-9:25 Развитие речи 

10:55-11:20 Физическая 

культура  

9:00-9:30 Развитие речи 11:30-

12:00 Физическая культура  

15:30-15:40   
Физическая культура  

    15:35-16:00 

Лепка/Аппликация  
15:30-16:00 

Лепка/Аппликация  

 

9:00-9:10 ФЭМП/ 

конструирование  
9:00-9:15 ИЗО  
  

09:00-09:20 Развитие речи  9:00-09:25  
ФЭМП/конструирование 

9:40-10:05 Обучение 

грамоте  

9:00-9:30 ФЭМП  
9:40-10:10 Конструирование  
  

15.20-15:30 Музыка  
  

15.40-15:55 Музыка  
  

16.05-16:25 Музыка  
  

    

 

9:00-9:10 Развитие речи  9:00-9:15 Развитие речи 

10:00-10:15 Физическая 

культура  

09:40-10:00  
Лепка/Аппликация 10:25-

10:45 Физическая 

культура  

09:00-09:25 ИЗО 10:55-

11:20 Физическая 

культура  

9:00-9:30 Обучение грамоте 

11:30-12:00 Физическая 

культура  

15:30-15:40   
Физическая культура  

      15:30-16:00 ИЗО  
  

 

09.00-09:10 Музыка 10:30-

10:40 Физическая 

культура на улице  

09.20-09:35 Музыка 

10:30-10:40 Физическая 

культура на улице  

09.45-10:05 Музыка 10:40-

11:00 Физическая 

культура на улице  

09:00-09:25 Развитие речи  
10.15-10:40 Музыка 11:00-

11:20 Физическая 

культура на улице  

10.50-11:20 Музыка 11:20-

11:40 Физическая культура на 

улице  

 
10  10  10  13  14  

факт  1 час 40 мин  2 часа 30 мин  3 часа 20 мин   6 часов 15 мин  7 часов 30 мин  

СаНПиН   1 час 40 мин  2 часа 30 мин  3 часа 20 мин  6 часов 15 мин  7 часов 30 мин  

Дата:2024.08.30 

09:16:39+07'00' 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


